
 

令和 3 年 1 月 8 日 

保護者の皆様 

JOHOKU こどもアカデミー 

園 ⾧ 田岡 眞貴恵 

 

1 月 BEAR だより 満 3 歳児 

  

 新年を迎え、再びかわいい笑顔が元気にそろいました。お正月、いろいろな遊びをして過ごされたことと思

います。園でも、この時期ならではの遊びを取り入れながら、今学期も明るく楽しい保育を心がけていきたい

と思います。よろしくお願いします。 

  

 ＜1 月の目標＞ 

・保育教諭や友達と一緒に正月遊びや表現遊びを楽しむ。 
・雪や氷等の冬の自然事象に触れたり、体を十分に動かしたりして遊ぶ。 
 

 
 

＊お願いとお知らせ＊ 
 先月のお手紙でもお知らせしたように、BEAR クラスでもマスクをつけることになりました。登園時につけ
ているマスクとは別に、連絡ケースの中に予備のマスク 1 枚をビニール袋に入れて、毎日持たせてください。
汚れたら取り替えます。予備がない場合等は、園でお貸しいたしますが、必ず、新しいものをご返却くださ
い。マスクの記名もお願いいたします。 
 
 

先生あのね♪ 

「ぼくね、○○・・・・」等と最近あったこ

とや出来事を保育教諭に話す姿が増えてき

ました。一人が話し始めると「ぼくも！」「わ

たしも！」「○○も！」とたくさんお話をし

てくれます。話したいこと、伝えたい相手が

いることで、子どもたちの想いも広がってい

ます。 

マラソン頑張っています！ 

 12 月に入って園庭でマラソンを始めまし

た。大好きな「ベイビーシャーク」の曲に合

わせ、みんなで走っています。子どもたちの

速いペースにビックリしました。曲の終盤

は、ゆっくり歩きながら深呼吸をします。み

んなで一緒に走る楽しさを味わいながら、心

も体もぽっかぽかになっているようです。走

った後は、「げんきいっぱいカード」に好き

なシールを貼ります。「今日はどこに貼ろう

かな？」「明日もマラソンできる？」という

声も聞こえてきました。まだまだ寒い時期が

続きますが、『寒さに負けない体づくり』を

目指してマラソンを続けていきたいと思い

ます 

今月の手遊び♪ 

「ごんべさんの赤ちゃん」 

ごんべさんの赤ちゃんがカゼひいた 

ごんべさんの赤ちゃんがカゼひいた 

ごんべさんの赤ちゃんがカゼひいた 

そこであわててシップした 


